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Et si nos émotions nous jouaient des tours ?  En découvrant la 
médecine psychosomatique, j’ai pu réaliser à quel point le corps 
physique était non seulement en symbiose avec la psyché mais 
que cette dernière était capable, lors de chocs émotionnels de 
provoquer des désordres allant du simple rhume jusqu’à des pa-
thologies bien plus lourdes. En corolaire, le cerveau, véritable 
chef d’orchestre peut, sous certaines conditions, rétablir la san-
té physique. Je décris dans ce livre le résultat de 20 ans de vécu 
dans mon cabinet. Des histoires souvent extraordinaires, par-
fois drôles, toujours passionnantes et profondément humaines. 
J’ai appris bien plus dans la pratique avec mes consultants que 
dans les livres ou les formations que j’ai suivies. Découvrez à la 
lecture de ce livre, ce monde de miracles ordinaires qui se pré-
sentent chaque jour à vous lorsque vous ouvrez votre esprit.

Après des études techniques et quelques dé-
tours professionnels, cela fait près de 20 ans 
que Jean-Claude Deconinck a embrassé la 
profession de psychothérapeute et kinésio-
logue et donne des conférences ayant trait 
à la santé. D’abord en expliquant les magni-
fiques « Fleurs du Docteur Bach » qu’il a dé-
couvertes dix ans auparavant lui ouvrant ainsi 
le monde des émotions. Il a enchaîné avec les
huiles essentielles, éléments de la Nature, réalisant parfois de véri-
tables miracles par leur synergie avec le corps humain. De fil en aiguille 
et de formations en séminaires, il a découvert des techniques capables 
de rétablir l’équilibre énergétique et, surtout, la médecine psycho-
somatique faisant le lien entre la psyché et le corps physique. Il vous 
propose dans ce livre de découvrir son univers avec émerveillement.
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